Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
hétfo kedd szerda cslitortok péntek
o . CILOITIUS led
Teli yarazslat Fea Tej . Me_g'gy’es:'tea i Kakad Majonézes tonhalkrémes
Zsiros kenyér L Teljes ki6rlésl kenyér . . .
Kifli Kalacs Korpas kenyér

Poréhagymakarikaval
Energia: 701.70 Kcal / 2,933.11 Kj

Energia: 339.89 Kcal / 1,420.74 Kj

Vanilias turokrémmel
Energia: 450.94 Kcal / 1,884.93 Kj

Energia: 662.00 Kcal / 2,767.16 Kj

Panrikawval
Energia: 586.35 Kcal / 2,450.94 Kj

o Arai Kozépiskola
Tizoérai 15 12 . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- eves
12749 21.30g 7399 16.02g 431g 2249 16.65g 4329 163g 22,939 16.70 g 7.43¢g 13489 19.20g 7279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
112.23g 0.00g 2409 58.85g 0.00g 1159 85.73g 22999 1.18¢g 104.22 g 21.38¢ 1589 89.049 19.99g 1199
1 1,7 1,7,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . . el Tojasleves
oxhagymax . Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6lds zoldbableves L OJASTeves
Piritott kenyérkockaval . ceala o . P Zoldborso fézelék
o . Sajtos-tejfolos tészta Burgonyapuré Tarhonyashus R
Csikos tokany Y . s Silt bécsi virslivel
. . Alma Stefania vagdalttal Céklasalataval ) .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépiskola Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj Energia: 781.51 Kcal / 3,266.71 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 K] Energia: 1,044.11 Kcal / 4,364.38 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj
A menu 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢g 57.58¢ 16.53 ¢ 34.96 g 32349 9.79¢ 34.70g 40589 9379 38.79¢ 49.62 g 5.80¢ 38.78g 50.24 g 11.67g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
104.02 g 0.00g 5399 87.74g 0.05¢ 1879 115.77g 22.98¢ 6.269 109.27 g 7.99g 4079 94.46 g 10.00g 7299
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Fokhagymakrémleves . e »
Ny oy . . Majgaluskaleves . Tejfolos zoldbableves Tojasleves
Piritott kenyérkockaval - X Citromos almaleves L en 1 x . .
. Stiriai metélt S - Tokfézelék Zuzaporkolt
Lucskos kaposzta Milanoi makardni . o
. i Alma Lenmagos fasirttal Szarvacska tésztaval
Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépiskola Energia: 856.07 Kcal / 3,578.37 Kj Energia: 505.89 Kcal / 2,114.62 Kj Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj Energia: 852.09 Kcal / 3,561.74 Kj Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 Kj
B menii 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,669 47629 11.93g 36.49 g 24629 0559 44.25¢ 34.90¢ 10.119 30.80 g 47.78¢ 2589 38479 18.249 1779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
73.80g 0.00g 2969 11050 g 0.05g 0989 108.74 g 27.98¢ 4809 73749 7499 0189 82.11¢g 0.01g 2179
1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9
. Zsemle . .
Aox , Olasz felvagottas - Csirkemellsonkas P
Csokoladékrémes rad . Sajt szelettel . Korpas kifli
Graham kenyér - Rozskenyeér A
Alma . Margarinnal . Gylimélcsoés joghurttal
Margarinnal Lo . Margarinnal
Kigyouborkaval
... Energia: 782.84 Kcal / 3,272.27 Kj Energia: 452.54 Kcal / 1,891.62 Kj Energia: 454.16 Kcal / 1,898.39 Kj Energia: 387.72 Kcal / 1,620.67 Kj Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95 Kj
Kozépiskola
Uzsonna 15-18 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.02¢g 53529 20.149 16.59¢9 17.78¢g 6.47 g 20.33¢g 15.39g 7149 18.92¢g 7.289g 11219 16.279 7.33¢g 3.27¢g
Szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6
49.82g 0.00g 2789 56.38 g 0.00g 2969 58.459 0.00g 175¢ 61.56 g 0.00g 237g 71019 12.99g 1619
1,7,(3).(6),(8).(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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